Профилактика клещевых инфекций

      Иксодовые клещи  могут быть переносчиками девяти возбудителей инфекционных заболеваний на территории Беларуси, однако ежегодно регистрируются только два - клещевой энцефалит и Лайм боррелиоз.

В течение всего теплого периода года, начиная с весны до поздней осени, на территории республики существует возможность заражения человека клещевыми инфекциями. Поэтому чтобы избежать неприятностей следует соблюдать правила  поведения на территории, опасной в отношении иксодовых клещей:

1.Клещи подстерегают добычу, притаившись в траве, на ветках кустарника у обочины дороги, тропы.

2. Клещ всегда ползет вверх! Прицепившись к одежде, клещ заползает под нее и присасывается к телу, выбирая места, где кожа тонкая и близко расположены кровеносные сосуды – за ушами, на шее, под мышками и др.

3. В момент укуса клещ впрыскивает в ранку обезболивающее вещество, поэтому человек часто не замечает укуса.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ

Отправляясь в лес, сад, на рыбалку, в поход, за грибами и ягодами, одевайтесь правильно:

1. Независимо от пола и возраста, необходимо надеть брюки, заправив их в носки, ботинки, сапоги, а рубашку – в брюки. Помните? Клещ всегда ползет вверх! Находиться в лесу в юбке нельзя!

2. Воротник и рукава рубашки у запястья должны плотно прилегать к телу.

3. Необходимо защитить голову косынкой, беретом, фуражкой или капюшоном.

4. Применять акарицидно-репеллентные средства.

5. Для выбора места стоянки, ночевки в лесу предпочтительны сухие сосновые леса с песчаной почвой или участки, лишенные травянистой растительности.

6. Необходимо регулярно проводить само - и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся к одежде клещей (через 1-2 часа).

7. Посещая лес, не забудьте защитить своего питомца от нападения клещей. Сегодня есть большой выбор различных средств в виде спреев, ошейников и капель на холку.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ  ПРИ ВОЗВАЩЕНИИ ДОМОЙ

1.При возвращении из леса, сада, парка снимите всю одежду и тщательно осмотрите ее и тело. Детей должны осматривать только взрослые!

2.Тщательно проверьте цветы и травы, принесенные домой. С ними можно принести клещей, которые затем нападают на  тех, кто в лес не ходит.

3. Вспомните о животных, если брали с собой. Обязательно осмотрите их!

КАК УДАЛИТЬ КЛЕЩА

1.Присосавшегося  к телу клеща следует немедленно удалить (удаляют клеща пинцетом или с помощью нити или специальным приспособлением), ранку следует продезинфицировать раствором йода и  обратиться в медицинское учреждение для решения вопроса о необходимости назначения специфической профилактики.  Снятого клеща сохраняют в плотно закрытом флаконе для определения его инфицированности.

2.Заражение человека клещевым энцефалитом возможно также при употреблении в пищу сырого козьего молока. Поэтому молоко перед употреблением следует кипятить.

СОБЛЮДАЯ СТОЛЬ НЕСЛОЖНЫЕ ПРАВИЛА ВЫ ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ ОТ КЛЕЩЕВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ!
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