Здоровые зубы - красивая улыбка
Из древне известно, что болезнь легче предупредить, чем её лечить. Поэтому такое большое внимание уделяется вопросам профилактики стоматологических заболеваний в частности профилактике кариеса - одному из самых распространённых заболевании. ВОЗ выделяет три основных направления в профилактике кариеса.
1. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – коррекция углеводов в нище.
2. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ ФТОРА.
3. ГИГИЕНА ПОЛОСТИ РТА.
1.Одним из основных дефектов питания следует назвать потребление избыточного количества легкоусвояемых углеводов, оказывающих отрицательное воздействие не только на зубы, но и на организм в целом, т.к. приводят к быстрому насыщению и препятствуют поступлению необходимых аминокислот, витаминов, микроэлементов. Отрицательное воздействие сладостей па зуб имеет два основных момента. Первый момент - они откладываются в зубном налёте с последующей ферментацией микроорганизмами и выделением кислот. А, как известно, кариес возникает вследствие деминерализации эмали органическими кислотами, которые вырабатывают микроорганизмы зубного налёта из углеводов пищи. Второй момент - содержащая низкомолекулярные углеводы пища, например, кондитерские изделия, как правило, мягкая, липкая, не способствует очищению зубов, не обеспечивает функциональной жевательной нагрузки на зуб и окружающие ткани. Для профилактики болезней зубов и периодонта в питании важны два взаимосвязанных фактора: полноценный набор пищевых, продуктов и умеренная частота приёма углеводов. Приём углеводов чаще 5 раз в день
является фактором риска заболевания кариесом.
2. Вторым направлением в профилактике кариеса является применение препаратов, фтора. Фтор является одним из наиболее изученных средств предупреждения кариеса. Механизмы противокариозного действия фтора связаны с его способностью повышать устойчивость эмали к кариесу, образуя фторапатит, который входит в кристаллическую решётку зубной эмали. Фториды также нормализуют обмен веществ в зубах. Кроме того, они угнетают рост микроорганизмов в полости рта, а значит, снижают образование кислот, разрушающих зуб. Наиболее эффективно в снижении кариеса сочетание системного и локального использования фторидов. В условиях Беларуси технически и экономически приемлемым методом системного фторирования является фторсодержащая пищевая соль. Фторированная соль есть и в торговой сети нашего города. Среди многочисленных методов локальной фторпрофилактики наиболее практичным является использование фторсодержащих зубных паст. Для детей дошкольного возраста рекомендуются пасты, содержащие активный фтор в концентрации 500 ррм (0,05%). Пасты, содержащие менее 500ррм ионов фтора, противокариозным действием не обладают. Для взрослых рекомендуются пасты, содержащие от 500 до 1500 ррм ионов фтора. Пасты с концентрацией фтора более 2000 ррм могут использоваться только по рецепту врача через аптечную сеть.
3. Третьим магистральным направлением профилактики кариеса является гигиена полости рта. Стоматологические исследования показывают, что без рациональной гигиены полости рта решить проблему кариеса, равно как и заболеваний пародоита, невозможно. Рациональная гигиена предусматривает чистку зубов не менее двух раз в день: утром – после завтрака, вечером – перед сном, обязательная обработка межзубных поверхностей зубными нитями (флосами), тщательное полоскание полости рта после каждого приёма пищи. Современные средства гигиены полости рта представлены зубными щётками, зубочистками, нитями, ёршиками, массажёрами, которые обеспечивают механическое очищение зубов. Механическое и химическое воздействие на органы полости рта сочетают в себе зубные пасты, гели, эликсиры, растворы. Эффект от гигиены полости рта будет высоким лишь при регулярном уходе и тщательном очищении всех поверхностей зубов. Зубную щётку необходимо обязательно менять не реже одного раза в два - три месяца, отдавать предпочтение искусственной щетине, которая может быть заданной жёсткости (чаще всего используют щётки средней жёсткости), кроме того, синтетическое волокно меньше подвергается микробному загрязнению. Зубные пасты в зависимости от их состава подразделяются на гигиенические и лечебно-профилактические. На какой пасте остановить свой выбор – посоветует доктор.
Понимая всю важность профилактики стоматологических заболеваний, в стоматологическом отделении Логойской ЦРБ этому вопросу уделяют огромное внимание. Во всех трёх школах г. Логойска работают стоматологические кабинеты. Доктора читают лекции детям среднего и старшего возраста о профилактике кариеса и болезней нериодонта. С детьми младшего школьного возраста и дошкольниками проводят тематические беседы о том, как правильно ухаживать за зубами, чтобы они были здоровыми, а улыбка красивой и белоснежной. Проводятся профилактические осмотры, а при необходимости – лечение зубов современными пломбировочными материалами. В детской практике используются в основном стеклоиономерные цементы (СИЦ). Также проводится профилактическое покрытие зубов фторсодержащим лаком, герметизация фиссур жевательных зубов и слепых ямок стеклоиономерными цементами. Помимо этого, за каждой школой закреплён детский сад и во время школьных каникул все дети дошкольных учреждений проходят профилактический осмотр и лечение зубов (если в этом сеть необходимость). Дети сельских школ и дошкольных учреждений проходят профилактический осмотр и лечение зубов по месту жительства или выдаются талоны на лечение в стоматологическом отделении Логойской ЦРБ.
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